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DESCIFRANDO

LA ECUACION
SALUD VAGINAL
MITOS Y
REALIDADES

CAROLINA ESTA PASANDO MAS
TIEMPO DEL HABITUAL EN EL
TRABAJO.

Es la forma que encontro para evitar las
relaciones intimas con su esposo.

En las altimas tres semanas la excusa ha
funcionado, pero ella sabe que Sebastian esta
molesto con la situacion y la evasion no soluciona
nada. Las infecciones vaginales son una causa
frecuente que afecta la autoconfianza y provoca
estrés emocional, lo que tiene un gran efecto
negativo en la calidad de vida de la mujer y su
pareja, tal como ocurre con Carolina y Sebastian.

Sin embargo, pocas parejas verbalizan este problema y consultan con el especialista. Carolina, por ejemplo, no se

atreve a hablar con Sebastian del asco y la falta de placer que le producen las relaciones sexuales desde que tiene

flujo vaginal recurrente con ese olor que la hace sentir desaseada. Ella hace parte de las mujeres que piensan que

lo mejor es resignarse a su condicion y aceptar que el flujo es algo fisioldgico normal porque hay dias en que no es
tan molesto.!

LAINCOMODIDAD Y LA
INSATISFACCION VAN ‘
DETERIORANDO LA RELACION.

De hecho, la disfuncién sexual es una de las

causas mas importantes de divorcio, y cuando se
indaga a fondo, se evidencia que cerca del 67 %
de los hombres y del 69 % de las mujeres estan
insatisfechos con su vida sexual, lo que influye

enormemente en su decision de separacion. INSATISFACCI é N SEXUAL

Por eso, al notar el dafio que esta haciendo el distanciamiento en su relacion, Carolina se preocupa porque los
productos de venta libre que ha utilizado no le han producido ninguna mejoria, de modo que angustiaday
desesperada consulta con su médico, quien le informa que la correcta identificacion de la causa de las
infecciones vaginales y su tratamiento oportuno son claves para mejorar los sintomas rapidamente y recuperar
la funcion sexual de las mujeres.?

LA EDUCACION Y UN TRATAMIENTO
ADECUADO SON FUNDAMENTALES
PARA PREVENIR INFECCIONES
VAGINALES.

Uno de los deberes de los profesionales de salud en
casos de mujeres con antecedentes de infecciones
vaginales, o con una de estas en curso, es brindar
asesoria sobre como evitar la exposicion a irritantes
vulvovaginales y no caer en el error de la limpieza
excesiva por creer que la causa es la falta de higiene.
La educacion a la paciente junto con un tratamiento
adecuado y eficaz son fundamentales para prevenir la
recurrencia de las infecciones vaginales y recobrar la
confianza necesaria para disfrutar de la sexualidad.’

G nclox LA DOSIS CORRECTA PARA
l.’ LA NECESIDAD DE CADA MUJER

200 mg Clotrimazol / 100 mg Clindamicina

« Amplio Cubrimiento en VAGINOSIS BACTERIA e INFECCION

VAGINAL MIXTA a
. EFECTIVIDAD CLINICA 23 95 /o

OVULOS

3 DIAS

DETRATAMIENTO

« CLOTRIMAZOL + CLINDAMICINA
« APROBADO EN EL EMBARAZO FDA* 4

LA DOSIS CORRECTA DE

FDA: Administracién de Alimentos y Medicamentos

300 g 2090

Gynclox ove

Gynclox Owulos. RS INVIMA: INVIMA 2020M-0009749-R1. Composicion: Owulos, Clotrimazol 200 mg - Clindamicina 100 mg. Presentacion: Caja por 3 dvulos con 3 aplicadores. Indicacion: Tratamiento de la vaginosis mixta
acompanada por gardnerella vaginalis, candida albicans, micoplasma y mobiluncus SP. Contraindicaciones y advertencias: Hipersensibilidad a la clindamicina o a la lincomicina y al clotrimazol. Su uso durante el embarazo y la lactancia
queda supeditado al criterio médico.
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