
LA SEGURIDAD DE LA 
MEBEVERINA EN EL 
TRATAMIENTO DEL 
SÍNDROME DEL 
INTESTINO IRRITABLE SII

La mebeverina es un antiespasmódico musculotrópico ampliamente utilizado en el tratamiento del 
síndrome del intestino irritable (SII) y otros trastornos funcionales del intestino. Su eficacia y seguridad han 
sido objeto de numerosos estudios clínicos a lo largo de los años, lo que la convierte en una opción 
terapéutica establecida para los pacientes que sufren de estos trastornos.
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EFICACIA Y SEGURIDAD
La mebeverina actúa directamente sobre las fibras 
musculares lisas del tracto gastrointestinal, 
aliviando los espasmos sin afectar la motilidad 
normal del intestino.1 Esta acción selectiva es 
fundamental para minimizar los efectos secundarios 
típicos asociados con otros antiespasmódicos, como 
los anticolinérgicos. Un estudio clínico 
multicéntrico, aleatorizado y de grupos paralelos 
evaluó la eficacia y seguridad de la combinación de 
mebeverina y simeticona en comparación en 
pacientes con trastornos intestinales funcionales. 
Los resultados mostraron una reducción 
significativa del dolor abdominal y la distensión 
abdominal, con una baja incidencia de efectos 
secundarios.2

PERFIL DE SEGURIDAD
La mebeverina ha sido probada y testeada durante 
más de 50 años, con una exposición global de 
pacientes que alcanza los 19.2 millones de años de 
tratamiento desde 1964.3 Los estudios han 
demostrado que la mebeverina ofrece mejoras 
considerables en los síntomas del SII sin los efectos 
secundarios típicos de otros anticolinérgicos.4

En términos de reacciones adversas, la mebeverina 
tiene un perfil de seguridad favorable. Los efectos 
secundarios reportados son generalmente leves y 
poco frecuentes.5

No se han observado interacciones significativas con 
otros medicamentos, lo que refuerza su seguridad en 
el uso clínico.6

ESTUDIOS CLÍNICOS
Estudio de 12 semanas en pacientes con SII: En un 
estudio de 12 semanas, la mebeverina fue superior al 
placebo en términos de mejoría de los síntomas y 
bienestar general en pacientes con SII. 7

Los pacientes reportaron una reducción significativa 
en el dolor abdominal y la distensión, con una baja 
incidencia de efectos secundarios.

Revisión sistemática sobre el síndrome del 
intestino irritable (SII): Una revisión sistemática 
reciente determinó que la mebeverina es una opción 
de tratamiento eficaz para el SII, con un buen perfil 
de seguridad y una baja frecuencia de efectos 
adversos. La revisión incluyó múltiples estudios que 
respaldan la eficacia de la mebeverina en la 
reducción de los síntomas del SII.

La mebeverina es una opción terapéutica 
segura y eficaz para el tratamiento del SII 
y otros trastornos funcionales del 
intestino. Su acción selectiva sobre las 
fibras musculares lisas del intestino 
permite aliviar los espasmos sin 
comprometer la motilidad normal, 
minimizando así los efectos secundarios. 
La extensa experiencia clínica y los 
estudios realizados respaldan su uso 
continuado en la práctica médica.

CONCLUSIÓN
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