
¡TU FUTURO,
TU DECISIÓN!

DEBE TOMARSE LO MÁS PRONTO POSIBLE. ES MÁS EFECTIVO EN LAS PRIMERAS 24 HORAS. NO 
PROTEGE INFECCIONES DE TRANSMISIÓN SEXUAL.NO ES METODO DE RUTINAES UN MEDICAMENTO. 
NO EXCEDER SU CONSUMO. SI LOS SÍNTOMAS PERSISTEN, CONSULTAR AL MÉDICO. LEER 
INDICACIONES Y CONTRAINDICACIONES. REGISTRO SANITARIO POSTDAY 1 INVIMA 
2023M-0007480-R2  POSTDAY INVIMA 2020M-0004157-R2.  INDICACIONES: ES UN PREPARADO 
FARMACÉUTICO ANTICONCEPTIVO DE EMERGENCIA QUE PUEDE EVITAR EL EMBARAZO, SIEMPRE 
QUE SEA UTILIZADO DENTRO DE LAS 72 HORAS DESPUÉS DEL COITO SIN PROTECCIÓN.
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¿QUÉ DEBO SABER SOBRE LA(S) 
PASTILLA(S) ANTICONCEPTIVA(S) DE 
EMERGENCIA?
Es una pastilla que se usa para evitar un 
embarazo después de una relación sexual 
con penetración vaginal en la que no se 
utilizó o falló el método anticonceptivo. 1

¿CUÁNTAS VECES PODRÍA USAR 
UNA(S) PASTILLA(S) DE EMERGENCIA?
No hay restricciones para la elegibilidad 
médica de las usuarias de pastillas 
anticonceptivas de urgencia.2

Algunas mujeres, sin embargo, las utilizan 
repetidamente por alguna de las razones 
indicadas anteriormente, o como principal 
método de anticoncepción. En esos casos, 
es necesario ofrecer asesoramiento sobre 
otras opciones anticonceptivas regulares 
que puedan ser más adecuadas y eficaces.2

REFERENCIAS: 1. FOUNDATION CONSUMER HEALTHCARE. (31 DE 01 DE 2024). PLANB ONE STEP. OBTENIDO DE 2024 
FOUNDATION CONSUMER HEALTHCARE: HTTPS://WWW.PLANBONESTEP.COM/HOW-PLAN-B-WORKS/�2. OMS. (9 DE 
NOVIEMBRE DE 2021). ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD. OBTENIDO DE ORGANIZACIÓN MUNDIAL DE LA SALUD: 
HTTPS://WWW.WHO.INT/ES/NEWS-ROOM/FACT-SHEETS/DETAIL/EMERGENCY-CONTRACEPTION
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