No hay que tenerle miedo
al miedo. Aunque suene
paradojico, el miedo es
necesario para la vida.
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;QUEES
EL MIEDO?

Es la emocion que tiene la finalidad de preservar la vida ante amenazas

o situaciones de peligro. A pesar de que culturalmente se percibe como
una emocion negativa, en realidad se trata de una emocion natural e
instintiva. El problema, por tanto, no es sentir miedo, sino dejarse llevar
por €l y no ser consciente de que se vive todo el tiempo con inseguridad.”?
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;:POR QUE
SIENTES MIEDO?

El miedo hace parte de la funcion cerebral
normal, de modo que algunas situaciones
nos haran sentir miedo. Lo importante es
escuchar la mente y el cuerpo e identificar
qué es lo que genera esa emocion para poder
entenderla y gestionarla.’2
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;CUALES SON
LAS CAUSAS DE
LOS MIEDOS E
INSEGURIDADES?

En general, son dos las causas:

* Naturales: son los miedos inherentes
a nuestra evolucion como especie. Por
ejemplo, el miedo a las serpientes, puesto
que estos animales representan un peligro
para la supervivencia.!

e Condicionadas: son los miedos que se
aprenden a partir de las experiencias
personales. Sin embargo, si este tipo de
miedo no se trabaja, puede convertirse en un
obstaculo para tomar decisiones en el futuro.!
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CLAVES PARA

ENFRENTAR LOS MIEDOS

* IDENTIFICARLO Y PONERLE UN
NOMBRE: aunque puede ser dificil,
este paso es el mas importante porque
no se puede superar un miedo que se
desconoce. Al ponerle un nombre al
miedo, en lugar de evitarlo, podremos
empezar a conocer aspectos sobre
nosotros mismos que nos ayudan a
comprender la situacion. Traer el miedo
a la parte consciente del cerebro permite
afrontarlo de manera racional.?

APRENDER TECNICAS DE
RESPIRACION CONSCIENTE: el control
de la respiracion es una clave para hacerse
cargo de la ansiedad. Cuando el miedo

se haga presente, podemos hacer una
pausa y concentrarnos en la respiracion.
Inspirar por la nariz y soltar lentamente
el aire por la boca ayuda a relajarnos para
poder pensar con claridad.?
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« USAR LA IMAGINACION A FAVOR:
en lugar de darle rienda suelta ala

imaginacion en escenarios que magnifican
el miedo, podemos usarla para superarlo.

Cerrar los ojos y recrear una situacion
en la que normalmente sentiriamos
miedo, pero esta vez siendo conscientes
de la emocion, ayuda a transformar la
angustia.?

« ATREVERSE A SALIR DE LA ZONA
DE CONFORT: esto puede resultar

incémodo y producir incluso mas miedo,

pero es una enorme ayuda para superar
eso que mas se teme y aumentar el nivel
de autoconfianza.?
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SER CONSCIENTE DE QUE SE PUEDE
FRACASAR Y ACEPTARLO: el fracaso
es tal vez el miedo mas frecuente, pero
también es uno de los mejores maestros.
Si entendemos que el fracaso hace parte
del éxito, le tendremos menos miedo.?

ANALIZAR CUAL ES LA CAUSA DEL
MIEDO: cuestionarnos sobre qué es lo
que hay detras del miedo es un método
efectivo para superarlo. No se trata

de juzgarnos, sino de reflexionar para
identificar el origen.?

PEDIR AYUDA PARA PERDERLE EL
MIEDO AL MIEDO: a veces, podemos
sentir que el miedo nos supera y, entonces,
debemos pedir ayuda profesional para
retomar el control de la vida.?
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No es malo sentir miedo, lo problematico es
basar la vida en él. Estas claves sirven como
herramientas para sobreponerse, porque tu
vales mas que tus miedos.
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DIENOGEST /

ETINILESTRADIOL:
UNA ESTRATEGIA PARA
SUPERAR EL MIEDO AL ACNE
FEMENINO EN LA ADULTEZ

El acné femenino en la adultez es un subtipo particular, distinto del acné
vulgar o del acné de la adolescencia, ya que no solo presenta diferencias
en la etiopatogenia, sino también en la cronicidad, que puede durar hasta
la posmenopausia.*
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* Acné persistente: identificado en el 70-80%
de los casos, es el tipo mas frecuente donde el
acné persiste desde la adolescencia.’

* Acné de aparicion tardia: identificado en el
20-40%, aparece por primera vez después de
los 25 afios.®

» Acné recurrente: esta presente en la

adolescencia y luego de un periodo de
aclaramiento reaparece en la adultez.’
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HORMONAS Y ACNE
FEMENINO EN LA ADULTEZ

Al parecer, en este tipo de acné hay dos factores fisiopatoldgicos
principales involucrados: los factores hormonales periféricos y la
estimulacion crénica del sistema inmunitario innato por cepas resistentes
de C. acnes.’

FACTORES HORMONALES:

* Aumento de la sensibilidad de la glandula sebacea a las hormonas
androgénicas.*

* Aumento de la conversién hormonal periférica: los sebocitos
y queratinocitos presentan un sistema enzimatico capaz de
producir localmente testosterona y dihidrotestosterona. Se
produce una actividad anormal de las enzimas relacionadas con el
metabolismo de las hormonas androgénicas, como la 5-a-reductasa,
la 3-B-hidroxiesteroide deshidrogenasa y la 17-hidroxiesteroide
deshidrogenasa, con aumento de la conversion periférica de
prehormonas en hormonas androgénicas mas potentes.*

* Entre el 60% y el 70% de las mujeres refieren un empeoramiento del
acné en el periodo premenstrual, asi como en la premenopausia y el
embarazo debido a que se presenta un aumento relativo de las hormonas
con mayor actividad androgénica, en relacion con el estradiol.*

* Ademas de los androgenos y los estrogenos, otras hormonas regulan
la produccion de sebo. En situaciones de estrés, esta puede ser
estimulada por neuropéptidos y hormonas como las melanocortinas y
la hormona liberadora de corticotropina.*

No todas las mujeres adultas con acné presentan un trastorno

hormonal. En algunas de ellas, el acné puede ser una manifestacion de

la hipersensibilidad de drgano final debida a un aumento del nimero

y de la sensibilidad de los receptores androgénicos de los sebocitos y
queratinocitos a los niveles circulantes normales de hormonas, asi como a
un aumento de la conversion hormonal periférica.’
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DIENOGEST / ETINILESTRADIOL
EN EL TRATAMIENTO DEL
ACNE FEMENINO EN LA ADULTEZ
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* El tratamiento hormonal es una
opcion eficaz para el acné femenino
en la adultez, incluso en pacientes sin
alteraciones hormonales, ya que no
tiene potencial para inducir resistencia
bacteriana y representa una alternativa a
los antibidticos sistémicos.*

* Este tipo de tratamiento se recomienda en
las siguientes situaciones:*®

- Presencia de seborrea

- Empeoramiento del acné en el periodo
premenstrual

- Presencia de cambios endocrinos

- Acné de aparicion tardia

- Acné inflamatorio recalcitrante
persistente en el que han fracasado los

tratamientos estandar.

- Cuando se desea anticoncepcion oral.

* Dienogest / etinilestradiol ha mostrado
ser superior a placebo y no inferior
a ciproterona / etinilestradiol en el
tratamiento del acné leve a moderado:®

PORCENTAJE DE REDUCCION EN EL RECUENTO
DE LESIONES DESDE EL INICIO HASTA EL CICLO 6
Y DE PACIENTES CON MEJORIA DEL ACNE FACIAL

100%

75%

50%
25%
0%

% de reduccion del recuento % de pacientes
de lesiones inflamatorias con mejoria

. Dienogeste/etinilestradiol . Ciproterona/etinilestradiol . Placebo

- Mejoria del acné en el ciclo 6, en el
92% de las pacientes.®

- Reduccidn del 65,6% en las lesiones
inflamatorias.

- Reduccidén del 54,7% de las lesiones
totales.

Estos beneficios les ayudan a las mujeres a
superar el miedo al acné en la adultez.
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Bellaface

2 mg Dienogest / 0,03 mg Etinilestradiol

ALTA EFICACIA ANTICONCEPTIVA e Q) e
Y ANTIANDROGENICA'23 o

REDESCUBRE EL PODER DE TU BELLEZA

\

o
EXCLUSIVO PARA EL CUERPO MEDICO
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Bellaface

2 mg Dienogest / 20mcg Etinilestradiol

MINIMA DOSIS, MAXIMOS BENEFICIOS#
MAS BELLA QUE NUNCA CON MENOS DOSIS

er+

DNG/EE*: Dienogest/Etinilestradiol i 5% ﬁﬁ: “: E;
Bellaface. RS INVIMA 2018M-0009470-R1. Composicién; Dienogest 2 mg + Etinilestradiol 0.03 mg. Presentacion: Caja 21 tabletas recubiertas.” Indlcaclon Antlconcept 0 he rmoaa]ppﬂ.aromedad'e‘; anmd‘mﬂe SEOMpor s
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si se presenta embarazo durante.el tratamiento. Este medicamento contiene lag Los pacientes con problemas hereditarios raros de intolerancia Ia galactosa, defici ade_lactasa’lupp_,a m‘a\labso]:wn qe-glu t A d OT: Dost 1 scripeid édica. S macenamiefito: al mamva Y e
empaque original, én lugar fresco y seco a temperatura menor a 30°c. Manténgase fuera del alcance de los nifios. Venta bajo formula médica. Elaborado por Lafrancol S.AS,, Cali- Colq;plﬂa. - e = - = -
BELLAFACE SUAVE® Indicaciones: anticonceptivo hormonal oral con propiedades antiandrogénicas, ttil en el tr i de los sis de andr i6 como acné, hi

hiper ibilidad ados p , embarazo y lactancia, enfermedades del higado, disturbios de la excrecién de la bilitrubina, disturbios de Ta. i6n biliar, enfer me dades vascul
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