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Eficacia y tolerabilidad de adapaleno al 0,1 % con 
clindamicina al 1 % frente a adapaleno al 0,1 % con 
peróxido de benzoilo al 2,5 % en el acné vulgar.
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Acné, características, tratamiento actual del acné 
vulgar de leve a moderado, análisis de eficacia y 
tolerabilidad.
Estudio comparativo.
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ACNÉ ENFERMEDAD INFLAMATORIA 1 

ACNÉ VULGAR1 

Comedones
Pápulas
Nódulos
Quistes1

Imagen negativa de si mismo
Baja auto estima
Depresión 
Fobia social
Ansiedad1

AFECTA1 :

Afecta principalmente
la cara

de las personas entre 12 y 24 años

niños

en niñas entre 14 a 16 años1

TRATAMIENTOS TÓPICOS DIRIGIDOS A DIFERENTES PATÓGENOS

Reducción en1 :
Comedones 
Lesiones inflamatorias
Terapia con antibióticos 
Potencial de resistencia bacteriana.1 

    MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MÉDICO

ACNÉ, CARACTERÍSTICAS, TRATAMIENTO ACTUAL 
DEL ACNÉ VULGAR DE LEVE A MODERADO, 
ANÁLISIS DE EFICACIA Y TOLERABILIDAD.

ADAPALENO + CLINDAMICINA 



ESTUDIO 
COMPARATIVO

TRATAMIENTO ACTUAL DEL ACNÉ                        TERAPIA COMBINADA 

Evidencia 2023 Tratamiento Acné vulgar comparando  eficacia 
y tolerabilidad.1

Los retinoides tópicos en combinación con clindamicina o 
Peróxido de Benzoilo son la terapia combinada de primera línea. 1

Clindamicina al 

Duración : 1 año 
Perfil del paciente: 14 a 30 años con acné vulgar de leve a moderado
Grupos : asignación aleatoria de pacientes1

COMBINACIONES 
TÓPICAS 

    MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MÉDICO

MÉTODO1:

Peróxido de 
benzoilo (BPO) al

Adapaleno al Adapaleno al



Eficacias similares en el tratamiento del acné. 

TOLERABILIDAD DE LOS TRATAMIENTOS:
La incidencia de sensación de ardor fue significativamente mayor en el grupo 
de adapaleno-BPO que en el grupo de adapaleno-clindamicina 

El adapaleno con clindamicina fue mejor tolerado 
que el adapaleno con BPO.1

    MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MÉDICO

EL PODER ANTIINFLAMATORIO

Después de 12 semanas de tratamiento, ambos grupos tuvieron reducciones 
medias similares en lesiones no inflamatorias, pápulas inflamatorias y 
pústulas en comparación con el inicio.

EFICACIA:
Reducciones medias en el número de lesiones no inflamatorias 

Pápulas inflamatorias 

RESULTADOS1:

(49,78 ± 37,57 y 50,48 ± 36,57 respectivamente)1

(11,16 ± 8,01 y 11,12 ± 8,62 respectivamente)

(32 % frente a 6 %; P = 0,002).¹
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    MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MÉDICO

Tanto el adapaleno tópico con clindamicina como el adapaleno con BPO son 
tratamientos combinados igualmente efectivos para el acné vulgar de leve a 
moderado. 
La combinación adapaleno-clindamicina logró una mejor respuesta al 
tratamiento en pacientes con acné inflamatorio con pústulas. 

El adapaleno-clindamicina también tuvo un mejor perfil de tolerabilidad que el 
adapaleno-BPO, lo que provocó una menor incidencia de irritación de la piel y 
sensación de ardor. 1

CONCLUSIONES
1.

2.

3.



POSOLOGÍA3
Aplicar una capa delgada sobre 
las áreas afectadas, con la piel 
limpia, 1 vez/día, antes de
acostarse.3

EN ACNÉ LEVE 
COMEDONIANO E 
INFLAMATORIO2

Permite una absorción más eficiente 
Mayor tolerancia y adherencia
Menor irritación  
Eficacia clínica comprobada4,5  

MICRONIZACIÓN4,5

+
+
=
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EL PODER 
ANTIINFLAMATORIO
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REGISTRO SANITARIO: INVIMA 2020M-0015746-R1
INDICACIONES TERAPÉUTICAS: Tratamiento tópico de acné vulgaris.
CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS:
Adapaleno micronizado 0.1% /clindamicina fosf eqv clindamicina 1.0 g contraindicado en individuos con historia de hipersensibilidad a 
preparaciones que contengan clindamicina, adapalene o alguno de los componentes de la preparación, historia de enteritis regional o 
colitis ulcerativa o historia de colitis asociado a antibióticos. embarazo, lactancia, menores de doce (12) años.
PRECAUCIONES:
solo para usoexterno. signos y síntomas cutáneos con eritema, sequedad, rasquiña, quemazón o prurito se pueden experimentar 
durante el tratamiento. evitar el contacto con los ojos, labios, ángulos de la nariz y membranas mucosas. evitar la exposición excesiva a 
la luz solar, inclusive lámparas solares. el uso concomitante con productos tópicos pueden causar sequedad o irritación de la piel, así 
como jabones o limpiadores medicados o abreviados, jabones ycosméticos con fuerte efecto de secado y productos con altas 
concentraciones de alcohol, astringente, donde pueda ocurrir irritación local. en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes 
descontinuar la terapia. no aplicar en heridas, eczemas, quemaduras solares o piel erosionada. evitar la exposición a la luz u.v. acta 
01/2008, numeral 2.1.2.5.
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