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CONTENIDO

Acne, caracteristicas, tratamiento actual del acné

vulgar de leve a moderado, analisis de eficacia y
tolerabilidad.

Estudio comparativo.

Eficacia y tolerabilidad de adapaleno al 0,1 % con
clindamicina al 1 % frente a adapaleno al 0,1 % con
peroxido de benzoilo al 2,5 % en el acne vulgar.



ACNE, CARACTERiSTICAS, TRATAMIENTO ACTUAL
DEL ACNE VULGAR DE LEVE A MODERADO,
ANALISIS DE EFICACIA Y TOLERABILIDAD.

ACNE VULGAR!

Afecta principalmente
la cara

ACNE ENFERMEDAD INFLAMATORIA'
e Comedones

e Papulas

e Nodulos

e Quistes'

85% de las personas entre 12y 24 anos
560/° NINOS
45°/o en ninas entre 14 a 16 anos'

Y |magen negativa de si mismo

° Baja auto estima

® Depresion o o
® Fobia social 7\
® Ansiedad'

TRATAMIENTOS TOPICOS DIRIGIDOS A DIFERENTES PATOGENOS

@)

ADAPALENO + CLINDAMICINA

Reduccion en':
® Comedones
® [esiones inflamatorias
® Terapia con antibioticos

® Potencial de resistencia bacteriana.’

MATERIAL DIRIGIDO AL CUERPO MEDICO



@ ESTUDIO

COMPARATIVO

TRATAMIENTO ACTUAL DEL ACNE —> TERAPIA COMBINADA

| os retinoides topicos en combinacion con clindamicina o

Peroxido de Benzoilo son la terapia combinada de primera Iinea. !

Evidencia 2023 Tratamiento Acné vulgar comparando eficacia

y tolerabilidad.’

COMBINACIONES
v) TOPICAS

Adapaleno al 0,1 o/o Adapaleno al 0,1 o/O

°/ Peroxido d o
Clindamicina a|1 o bzn:g();liloo(BePO)alz,s /O

Q
Q METODO":
e Duracién: 1an0

e Perfil del paciente: 14 2 30 s70s con acné vulgar de leve a moderado

° Grupos : asignacion aleatoria de pacientes'
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EL PODER ANTIINFLAMATORIO

()

a

% Y RESULTADOS:
® EFICACIA:

Reducciones medias en el nUmero de lesiones no inflamatorias

(11,16 * 8,01y 11,12 £ 8,62 respectivamente)

Papulas inflamatorias
(49,78 £ 37,57 y 50,48 £ 36,57 respectivamente)’

Después de 12 semanas de tratamiento, ambos grupos tuvieron reducciones
medias similares en lesiones no inflamatorias, papulas inflamatorias y
pustulas en comparacion con el inicio.

Eficacias similares en el tratamiento del acne.

e TOLERABILIDAD DE LOS TRATAMIENTOS:

La incidencia de sensacion de ardor fue signiﬁcativamente mayor en el grupo

de adapaleno-BPO que en el grupo de adapaleno-clindamicina

(32 % frente a 6 %; P = 0,002).’

El adapaleno con clindamicina fue me_jor tolerado

que el adapaleno con BPO.'
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CONCLUSIONES

1. Tanto el adapaleno topico con clindamicina como el adapaleno con BPO son
tratamientos combinados igualmente efectivos para el acne vulgar de leve a
moderado.

2. La combinacion adapaleno-clindamicina logré una mejor respuesta al
tratamiento en pacientes con acné inflamatorio con pL]stulas.

3. El adapaleno-clindamicina tambiéen tuvo un mejor perfil de tolerabilidad que el
adapaleno-BPO, lo que provoco una menor incidencia de irritacion de la piel y
sensacion de ardor. '
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EL PODER
ANTIINFLAMATORIO

EN ACNE LEVE
COMEDONIANO E
INFLAMATORIO?

POSOLOGIA:®

Aplicar una capa delgada sobre
las areas afectadas, con la piel
limpia, 1 vez/dia, antes de

acostarse.?

MICRONIZACION*5

=4 Permite una absorcion mas eficiente
Ik /\/\ayor tolerancia y adherencia
= Menor irritacion

= Eficacia clinica comprobada“’5
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REGISTRO SANITARIO: INVIMA 2020M-0015746-R1

INDICACIONES TERAPEUTICAS: Tratamiento topico de acné vulgaris.

CONTRAINDICACIONES Y ADVERTENCIAS:

Adapaleno micronizado 0.1% /clindamicina fosf eqv clindamicina 1.0 g contraindicado en individuos con historia de hipersensibilidad a
preparaciones que contengan clindamicina, adapalene o alguno de los componentes de la preparacion, historia de enteritis regional o
colitis ulcerativa o historia de colitis asociado a antibioticos. embarazo, lactancia, menores de doce (12) anos.

PRECAUCIONES:

solo para usoexterno. signos y sintomas cutaneos con eritema, sequedad, rasquifa, quemazon o prurito se pueden experimentar
durante el tratamiento. evitar el contacto con los ojos, labios, angulos de la nariz y membranas mucosas. evitar la exposicion excesiva a
la luz solar, inclusive lamparas solares. el uso concomitante con productos topicos pueden causar sequedad o irritacion de la piel, asi
como jabones o limpiadores medicados o abreviados, jabones ycosméticos con fuerte efecto de secado y productos con altas
concentraciones de alcohol, astringente, donde pueda ocurrir irritacion local. en caso de hipersensibilidad a alguno de los ingredientes
descontinuar |a terapia. no aplicar en heridas, eczemas, quemaduras solares o piel erosionada. evitar la exposicion a la luz u.v. acta

01/2008, numeral 2.1.2.5.
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