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MEBEVERINA
EFICACIA DEMOSTRADA

El metaanalisis mas reciente sobre mebeverina confirmo su eficacia en el
control de los sintomas asociados al Sll. Este es un trastorno comun del tracto

gastrointestinal que afecta hasta el 20% de la poblacién adulta a nivel mundial.

Estos fueron los principales resultados:’

DOLOR ABDOMINAL

6 estudios detectaron una disminucion significativa en la escala de
intensidad del dolor después del tratamiento con mebeverina (los
valores de p variaron de <0,05 a <0,001).}

DISTENSION ABDOMINAL
&

En uno de estos estudios se encontré que el puntaje de gravedad de
distension fue mas bajo en los grupos de mebeverina (1,718 y @
1,692) que en el de placebo (1,839) luego de 8 semanas de tratamiento (’-

(p < 0,05).?

NAUSEAS, ANSIEDAD Y DEPRESION

Se destacan los siguientes resultados de 2 estudios:

e El 78 % de los pacientes mantuvieron un puntaje de
depresion normal en la escala HADS.?

e El puntaje de ansiedad se redujo de 9,23 a 8,2 en 12 semanas
de tratamiento.?

e El puntaje de gravedad de las nauseas fue significativamente
mas bajo en el grupo de mebeverina (1,170) que en el de placebo

(1,311; p < 0,05).

HABITOS INTESTINALES
ANORMALES E HINCHAZON

Se destacan los siguientes resultados de 2 estudios:

e Reduccion significativa del nimero de habitos intestinales
anormales (p < 0,001).!

e Reduccion de la hinchazén abdominal de 4,7 en la linea
basal a 1,3 después de 8 semanas (p < 0,001).!

FRECUENCIAY CONSISTENCIA
DE LAS DEPOSICIONES

Se destacan los siguientes resultados de 3 estudios:

e El tratamiento en ambos casos ayudé a reducir la gravedad
de los sintomas en comparacion con placebo (p < 0,001).!

« El tratamiento de 3 a 6 semanas alivio el estreiiimiento del 62 %
al 79 % de los pacientes.!

« Asimismo, el tratamiento de 6 semanas mejoroé o hizo
desaparecer la diarrea en el 64 % de los pacientes.2

CONSTIPACION Y DIARREA

Se destacan los siguientes resultados de 8 estudios:

e Todos los estudios mostraron reduccion en la frecuencia de
las deposiciones en el tratamiento con mebeverina.

« En 5 estudios (n = 608) se determin6 que mebeverina tuvo un
efecto favorable en la consistencia de las deposiciones; en
3 de los estudios se comprob6 una mejora significativa.'

MECANISMO DE ACCION:

Mebeverina es una beta-feniletilamina que tiene efectos sobre las
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células del masculo liso, sin efectos tipo atropina. Bloquea directamente
los canales de sodio e inhibe la acumulacion de calcio intracelular.?

MEBEVERINA HA DEMOSTRADO SER EFICAZ EN EL
MANEJO DE LOS SINTOMAS ASOCIADOS ASII EN
MAS DE 1900 PACIENTES.'
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DUSPATALIN® ES UNA OPCION EFICAZ EN EL
MANEJO DE SINTOMAS ASOCIADOS ASII.

DUSPATALIN® TABLETAS RECUBIERTAS 135 mg. INDICACION: Tratamiento sintomatico del espasmo intestinal contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquier
componente del producto, pacientes con porfiria. PRECAUCIONES Y ADVERTENCIAS: Ocasionalmente el producto puede producir vértigo y este efecto debe ser
considerado respecto a la habilidad de conducir y operar maquinaria. Antes de su uso debe descartarse abdomen agudo quirdrgico. Reg. San. INVIMA
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