
MEBEVERINA VS. OTROS ANTIESPÁSMODICOS 

DUSPATALIN® (MEBEVERINA CLORHIDRATO) ES UN 
TRATAMIENTO EFICAZ PARA LOS PACIENTES CON SII 

QUE PRESENTAN SÍNTOMAS DE DOLOR Y DISTENSIÓN 
ABDOMINAL, ESTREÑIMIENTO Y DIARREA.1 

En la última revisión, realizada en el 2016, la Organización Mundial de 
Gastroenterología (WGO, por sus siglas en inglés) abordó temas respecto 
al tratamiento y a nuevas opciones terapéuticas para el síndrome de 
intestino irritable (SII). De acuerdo con la guía, el uso de los 
antiespasmódicos de mayor disponibilidad en cada región continúa 
teniendo un papel importante como primera línea de tratamiento para 
los dolores ocasionados por el síndrome.2 Asimismo, guías como la de la 
Asociación Americana de Gastroenterología (AGA, por sus siglas en 
inglés), recomienda el uso de antiespasmódicos para una mejoría 
significativa en los síntomas del SII.2  

La mebeverina es un agente antiespasmódico que trata los síntomas del 
SII originados por espasmos del músculo liso intestinal. Actúa 
directamente sobre la musculatura intestinal y regula la función del 
intestino. Se ha demostrado que la mebeverina es una opción terapéutica 
eficaz y segura en pacientes con SII.1

Diversos estudios evaluaron la eficacia de la mebeverina y la 
hioscina frente a placebo, se destacaron beneficios 
significativos de ambos fármacos en la mejora de síntomas del 
SII como: dolor y distensión abdominal, estreñimiento y 
diarrea1.3

En cuanto al perfil de seguridad, los pacientes tratados con 
hioscina reportaron algunos efectos secundarios como 
sequedad en la boca, visión borrosa, taquicardia y/o 
alucinaciones. Mientras que, con la mebeverina no se 
reportaron efectos adversos clínicamente relevantes.3 

Otro antiespasmódico de estudio fue la trimebutina, la cual 
presentó una mejoría inconstante del dolor abdominal; no 
obstante, no se demostró una diferencia significativa frente a 
placebo. Los efectos secundarios más experimentados fueron 
náuseas, temblor de manos y malestar estomacal.3

¿QUÉ DICEN LAS GUÍAS INTERNACIONALES 
SOBRE EL TRATAMIENTO DEL SII?
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DUSPATALIN® 
(MEBEVERINA CLORHIDRATO) 
UNA SOLUCIÓN A LOS 
SÍNTOMAS DEL SÍNDROME 
INTESTINO IRRITABLE (SII)

LAS DIRECTRICES ACTUALES RECOMIENDAN LOS ANTIESPASMÓDICOS 
COMO FÁRMACOS DE ELECCIÓN EN PACIENTES CON SII EN LOS QUE 

PREDOMINA EL DOLOR ABDOMINAL ENTRE LOS SÍNTOMAS COMUNES.1


