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0 es una excusa para faltar al trabajo ni

n rasgo de debilidad. El dolor producido

or la endometriosis reduce la calidad de

ida impactando tanto la salud fisica como
mental de la mujer, lo cual tiene implicaciones
sociales, econdmicas y de salud publica.!

De hecho, organizaciones como la

Sociedad Mundial de Endometriosis y la
undacion Mundial para la Investigacion

e la Endometriosis han sido enfaticas en la
ecesidad de visibilizar el efecto negativo

ue tiene la enfermedad en la autoestima
confianza de las mujeres debido a las
onsecuencias que trae para su vida cotidiana,
cadémica y laboral.!

medida que la enfermedad progresa, la
fectacion es mayor. Incluso, para algunas
ujeres, significa la pérdida de su trabajo o

| imposibilidad de crecer profesionalmente
por la falta de tratamiento oportuno. De igual
manera, los sintomas de la endometriosis
interfieren con las tareas domésticas, el
jercicio, las relaciones sexuales y el cuidado
de los hilf'os.1
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;POR QUE ES NECESARIA
LA LEY DE ENDOMETRIOSIS?

Debido a los efectos fisicos y psicoldgicos que
genera la endometriosis, es necesario contar
con un mecanismo reglamentado que ayude

a mejorar el conocimiento de la enfermedad
y posibilite un diagnoéstico y tratamiento
tempranos con el fin de ralentizar o detener
su evolucion natural y reducir el impacto a
largo plazo.!

La normalizacion y estigmatizacion de los
sintomas, asi como la falta de conocimiento
entre los proveedores de atencion primaria
de la salud, hacen que el diagnoéstico llegue de
manera tardia. En Colombia, particularmente,
se han identificado varias dificultades

en cuanto a la prevencion, deteccion y
tratamiento de la enfermedad. Por ejemplo,
no existe informacion oficial que refleje la
situacion real de las mujeres que padecen
endometriosis y la mayoria de los casos tardan
entre 6 y 15 afios en recibir el diagndstico.!

Ahora bien, aunque el 70% de las

mujeres colombianas diagnosticadas con
endometriosis recibe atencion por parte de su
Entidad Prestadora de Salud (EPS), esto no
significa que tenga acceso a un tratamiento
oportuno y adecuado, lo cual puede llevar

a que la enfermedad progrese y perjudique

ain mas su bienestar. Incluso, mas del

40% de las mujeres desconoce el grado de
endometriosis que tiene y el 36,7% asegura
tener un grado severo.!

Este panorama refleja la importancia de

la concientizacion y sensibilizacion de la
sociedad para hacer visible la enfermedad

y las consecuencias que acarrea para el
desarrollo personal y profesional de las
mujeres, pues mas del 40% de ellas
manifiesta sentirse discriminada o
incomprendida en el ambito laboral, el
38,5% no encuentra apoyo en la familia y el
31,1% tiene dificultades con su pareja.'

Por estas razones es primordial que el pais
cuente con politicas estructuradas que
garanticen los servicios en salud para las
mujeres con endometriosis, enfocadas en la
prevencion, el diagndstico, la atencion y el
tratamiento.!

Ademas, teniendo en cuenta los vacios en
el sistema de salud para el diagnéstico y
tratamiento oportunos de la endometriosis,
se hace necesaria una ley que reconozca

la condicion cronica e incapacitante de la
enfermedad y todo lo que ello conlleva en
materia de atencion.?
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;QUE SE BUSCA
CON LA LEY DE
ENDOMETRIOSIS?

En sintesis, lo que se busca con esta ley es
crear una politica publica para que se reduzcan
los tiempos de diagndstico y millones de
mujeres reciban un tratamiento integral que
les garantice una vida sin dolor.?
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LEY DE ENDOMETRIOSIS:
LA MATERIALIZACION DE
UNA VIDA SIN DOLOR

El proyecto de Ley de Endometriosis fue aprobado de manera unanime
por el Senado de la Republica. Asi mismo, se establecio el 14 de marzo

como el Dia Internacional de la Concientizacion y Prevencion de la
Endometriosis.?

El objeto principal de la ley es garantizar los derechos de las personas con
diagnostico o presuncion de endometriosis mediante la implementacion

de una politica publica de prevencion, diagnodstico temprano y tratamiento
integral de la endometriosis.!
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RECONOCIMIENTO DE LA ENDOMETRIOSIS
COMO ENFERMEDAD CRONICA,
INCAPACITANTE Y DISCAPACITANTE

e La endometriosis reduce la autonomia  Asi mismo, dado que se trata de una
de las personas que la padecen y afecta enfermedad congénita o hereditaria, las
negativamente su calidad de vida; por hijas de las pacientes diagnosticadas con
lo tanto, es una enfermedad cronica, endometriosis deberan ser incluidas en
incapacitante y discapacitante.! la ruta diagndstica para la identificacion

temprana de sintomas o factores de riesgo.!
 Bajo este enfoque, se prohibe cualquier
forma de discriminacion hacia las personas
con endometriosis, en especial en los
contextos laboral y educativo.!

PROTOCOLOS ESPECIFICOS PARA LA ATENCION,
DIAGNOSTICO TEMPRANO Y TRATAMIENTO CON
ABORDAJE INTEGRAL

e El Ministerio de Salud debe disefiar y ¢ Debido a que la atencion debe ser integral,
adoptar las politicas necesarias para realizar prioritaria y continuada, esta debe comprender
una oportuna promocion y prevencion la presuncion de la enfermedad, el diagndstico,
que garantice la atencion, el diagnostico, el el tratamiento, la rehabilitacion, la paliacion,
tratamiento, la rehabilitacion y el cuidado de las el seguimiento y control, asi como la asistencia
personas con endometriosis o bajo sospecha.! psicosocial y familiar.!

* Las politicas incluyen la aplicacion  Laatencion prioritaria y continuada incluye
de protocolos y guias de atencion la prestacion de todos los servicios médicos
estandarizados.! y no médicos, sin dilaciones ni barreras de

ningun tipo.!
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ACTUALIZACION Y CAPACITACION
A LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

¢ Los Ministerios de Salud y Educacion
dispondran los mecanismos propicios para
la formacion y actualizacion permanente
tanto de estudiantes como de médicos y
demas profesionales graduados en temas
relacionados con la atencion y el tratamiento
de la endometriosis.!

 Los profesionales de la salud recibiran
capacitaciones periddicas y actualizadas
sobre los protocolos y ruta de diagndstico
temprano y atencion dispuestos en esta ley,
con énfasis en los siguientes conceptos:!

- Prevencion de violencia ginecoldgica

- Uso adecuado de métodos anticonceptivos
orales, con informacion sobre los posibles
efectos en pacientes con endometriosis

- Tratamientos hormonales

- Prevencion de la discriminacion basados
en orientacion sexual, identidad de género,
presencia o no de 6rganos sexuales y
presencia o no de menstruacion.

EDUCACION, SENSIBILIZACION Y APOYO

EN TORNO A LA ENDOMETRIOSIS

 Los Ministerios de Salud y Educacion
realizaran camparias de educacion y
sensibilizacion para el publico general,
incluidos los menores de edad en
instituciones educativas, con el fin de
superar los estigmas relacionados con
la menstruacion, el dolor menstrual y la
endometriosis como tal.!

* Los programas de educacion sexual deberan
incluir informacion sobre la endometriosis.!

e Las campanas de difusion tendran como
objetivos generar conciencia acerca de
las caracteristicas de la endometriosis e
incentivar la identificacion de los sintomas y
la consulta médica.!

REGISTRO NACIONAL
DE PACIENTES

» Se creara una base de datos de registro
de pacientes con endometriosis con la
finalidad de agilizar la atencion tanto de las
personas diagnosticadas como de aquellas
que hayan sido incluidas en la ruta de
diagnostico temprano.!

e La base de datos permitira que cada paciente
cuente con todos los procedimientos
necesarios de manera inmediata e integral.!
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