MISION
EQUILIBRIO



En realidad, el vértigo

no es en si mismo un
diagndstico, sino un sintoma
de un diagnostico, cuya
definicion depende de la
combinacion de la historia
clinica, con preguntas clave,
la exploracion fisica y los
examenes.!

El curso temporal de los
sintomas, cualquier sintoma
acompanante y los factores

precipitantes o moduladores
son las pistas mas
importantes para establecer
el diagnostico y, de esta
manera, ayudar al paciente a
restablecer el equilibrio.

Por ende, escuchar y
examinar cuidadosamente
facilita el diagndstico
correcto de los sindromes de
vértigo mas comunes."?



DIAGNOSTICO DEL

VERTIGO

PERIFERICO

ANAMNESIS

Como siempre, para
establecer un diagnostico
adecuado, es necesario hacer
una historia clinica completa
que incluya:

¢ Fecha de iniciacion
» Numero de episodios
* Duracion

 Caracteristicas de cada
episodio

 Sintomas y signos
asociados
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» Tratamientos recibidos

» Examenes paraclinicos ya
realizados.

Se debe hacer un examen
fisico completo en ORL
otoscopia y otoscopia
neumatica, haciendo test de
fistula para descartar fistula
perilaberintica.

Asi mismo, se debe realizar
un examen neuroldgico
basico que incluya el examen
de todos los pares craneales.

VER VIDEO PRUEBAS CEREBELOSAS

El Cover Test es de mucha
utilidad como ayuda en el
diagnostico diferencial con
vértigo de origen central.
Se deben efectuar pruebas
cerebelosas (prueba de
Romberg, Unterberger,

test para detectar
disdiadococinesia) y pruebas
posicionales. En algunos
casos seleccionados, se
requiere solicitar exdmenes
electrofisiologicos.
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También, en algunas ocasiones, es necesario pedir imagenes
diagndsticas, basicamente resonancia magnética de oidos
con gadolinio, con la cual se descartan patologias de angulo
pontocerebeloso, fosa posterior, ensanchamientos anormales de
saco endolinfatico en la enfermedad de Ménieére, entre otros.
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Igualmente,

siempre se deben
pedir examenes de
audicion, audiometria,
logoaudiometria e
impedanciometria.
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