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VITAMINA D
UI por cada

100 g
40-60

125
50
75

320
200-650

8400
4000

ALIMENTOS

Fórmulas lácteas estándar
Yema de huevo de gallina
Hígado de pollo
Champiñones
Ostras
Pescado de mar
Aceite de hígado de Bacalao 
DAYAMINERAL FE 

DONDE CONSUMIR 
VITAMINA D
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