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EFICACIA DE LAMEBEVERINA
EN EL MANEJO DE LOS SINTOMAS DEL Sl

El sindrome de intestino irritable (SII) es uno de los trastornos gastrointestinales mas
frecuentes que afecta hasta a un 20% de la poblacion adulta mundial y se caracteriza
por el dolor abdominal asociado con cambios en la defecacion y consistencia en las
heces. En la actualidad, el tratamiento de eleccion para los sintomas del SII sigue
siendo los antiespasmoddicos.! Estos medicamentos actiian como inhibidores de la
accion de la acetilcolina o como bloqueadores de los canales de calcio en el muasculo
liso gastrointestinal. Dentro de esta categoria se encuentran distintas clases de
antiespasmodicos y la eficacia entre ellos varia.?

Dentro de la categoria de los agentes antiespasmodicos se encuentra la mebeverina,
un derivado beta-feniletilamina de la reserpina. El mecanismo de accion de la
mebeverina se efectia a través de la relajacion de los musculos lisos del tracto
gastrointestinal y en la regulacion de la funcion intestinal.! Asimismo, bloquea los
canales de sodio e impide la acumulacion de calcio intracelular.’

REVISION SISTEMATICA DE LA EFICACIA DE

LA MEBEVERINA EN LOS SINTOMAS DEL Sl

Una reciente publicacion realiz6 una revision sistematica de la literatura en las
principales bases de datos médicas electronicas, esto con el fin de actualizar los
estudios previos sobre la eficacia de la mebeverina en el tratamiento de los
sintomas del SII.!

Dentro de la revision, se incluyeron veintidos estudios de los cuales diecinueve eran
ensayos aleatorizados, dos estudios retrospectivos observacionales y un estudio no
aleatorizado y simple ciego. Los criterios de evaluacion de la eficacia de la
mebeverina se basaron en los resultados especificos sobre los principales
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sintomas presentados en el SII.' A continuacion se muestran los resultados
obtenidos.

DOLOR ABDOMINAL

En 1824 pacientes que recibieron mebeverina para el tratamiento del
dolor y de las molestias abdominales se observo una mejoria en la
puntuacion del dolor del abdominal frente a los valores iniciales.
Asimismo, se demostro la superioridad de la mebeverina sobre el
placebo en la reduccion del dolor abdominal.!

En un estudio realizado por Chakraborty et al. se demostré que la
puntuacion media de la gravedad del dolor abdominal disminuyo de
1,8 a1,4 en la semana 4. Rahman et al. detectaron que tras 6 semanas
de tratamiento con mebeverina, el 50 % de los pacientes evidenciaron
una mejoria sobre la puntacion del dolor abdominal.?

DISTENSION ABDOMINAL
g La eficacia de 1a mebeverina en este sintoma del SII se evaluo en tres
(- @ estudios con un total de 109 pacientes. Un estudio de Prout et al.
demostrd que la puntuacion de la distension fue significativamente
menor y menos grave en los pacientes tratados con mebeverina que en
el grupo tratado con placebo tras 8 semanas de tratamiento."?

ESTRENIMIENTO Y DIARREA

Los resultados que se evidenciaron gracias a los efectos de la
mebeverina sobre los pacientes que presentaron estrefiimiento fueron
muy favorables. Luego de recibir el tratamiento con mebeverina
durante 3 a 6 semanas, se evidencid que el estrenimiento, las
flatulencias y la inflamacion abdominal desaparecieron entre el 62% y
el 79% de los pacientes.'?

En cuanto a los pacientes que presentaban diarrea al inicio del
tratamiento, el 64 % declaro una mejoria y en algunos casos, la
desaparicion de la diarrea luego de 6 semanas de tratamiento con
mebeverina. La gravedad del estrefiimiento y la diarrea fue menor en
el grupo tratado con mebeverina que en el de placebo.!

FRECUENCIAY CONSISTENCIA DE LAS HECES

El efecto de la mebeverina se estudié en un periodo de tratamiento de
2 a 12 semanas. La frecuencia de las deposiciones se redujo en todos
los grupos de estudio tras recibir mebeverina, y se evidencié un
cambio significativo. Chakraborty et al. demostraron que el namero de
deposiciones diarias pasé de 5,6 a 4,3 tras 4 semanas de tratamiento y
se redujo a 3,9 en la semana 8.

En el 60% mejoro la frecuencia, como la consistencia de las heces sin
que se presentara empeoramiento en ninguno de los pacientes.?

NAUSEAS, ANSIEDAD Y DEPRESION

El efecto de la mebeverina sobre las nauseas fue sustancialmente
menor en el grupo que recibio el medicamento comparado con el de
placebo. La puntuacion media de las nauseas se redujo de 1,170 a 1,311.
La puntuacion media de ansiedad se redujo de 9,23 al inicio del
tratamiento a 8,7 tras 6 semanas en pacientes tratados con
mebeverina. Asimismo, el 85% y el 78% de los pacientes informaron
que los niveles de puntuacion para la depresion eran normales luego
de 6 a 12 semanas de tratamiento.?

Finalmente, luego de una exhaustiva revision bibliografica cuyo
enfoque fue demostrar la eficacia de la mebeverina, es pertinente
reconocer este medicamento como una opcion terapéutica eficaz y
favorable en pacientes con SII. Su uso se asoci6 a la reduccion de los
distintos sintomas del SII, en los que se incluye el dolor y la
distension abdominal, la frecuencia y consistencia de las heces, las
nauseas, e incluso su uso demostré una mejoria significativa en
afectaciones psicologicas, como la depresion y la ansiedad.!
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DUSPATALIN® tabletas recubiertas 135 mg. Indicacion: Tratamiento sintomatico del espasmo intestinal contraindicaciones: Hipersensibilidad a cualquier componente
del producto, pacientes con porfiria. Precauciones y Advertencias: Ocasionalmente el producto puede producir vértigo y este efecto debe ser considerado respecto a
la habilidad de conducir y operar maquinaria. Antes de su uso debe descartarse abdomen agudo quirurgico. Reg. San. INVIMA 2020M-0016582-R1.
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